Vaiky dispraksijos ir kai kurie jy korekcijos budai

Dispraksija — reiSkia sunkumus planuojant tikslius, sklandzius motorinius judesius(,dis“-trikumas, sugedimas, praxis-
veiksmas, darbas. ( graik.) Svarbiausia : esant dispraksijoms raumeny tonusas normalus, o sutrikes gebejimas
sklandZziai pereiti nuo vieno prie kito veiksmo, judesiy planavimo sunkumai.

Tai gali paveikti jvairiy motoriniy veiksmy atlikimg, esant normaliam raumeny tonusui ( néra VCP, raumeny atrofijos

* apsirengima,

kalbéjima,

» motorikos srityje: vaikas ima raSymo priemone, bet negeba bréZzti linijy, glamzyti, iSlyginti, plésti, kirpti- raSyma,
+ Valgyma,

* dominuojancios rankos nebuvimag,

« apsunkinta kino koordinacija, neturi kai kuriy motoriniy jgudziy ankstyvame amziuje —ropoti, Sliauzti, lipti laiptais,
valgo tik viena ranka, vengia konstravimo, sunkiai suvokia erdvines zodines sgvokas, sunkumai rengiantis, valgant
jrankiais ( neatgnybia maisto, aunantis, lipti laiptais, kei€iant kojas ir t.t)

 Sie vaikai gana daznai -plasnoja rankomis, supa kojas, neiSsédi ant kédés, neramus.
« Gana daznai stebima sensorinés integracijos problemos( uoslés, jautrumas triukSmui pavirSiams ir t.t).

Si bikle gali bati jvairaus sunkumo ir paveikia skirtingai. Dispraksija daznai stebime vaikams, kurie turi démesio
trdkumo, hiperaktyvumo, autizmo spektro, mokymo(si) sunkumus .

Apie 6 procentai vaiky turi Siuos sunkumus arba trikstamus gebéjimus atlikti veiksmus.



Kalbéjimo arba verbaliné dispraksija: kalbéjimo motorikos programavimo sutrikimas , kuris pasireiSkia artikuliacinémis klaidomis, kurias nulemia

apsunkintas kalbéjimo raumeny padéties atradimas , sklandziai pereinanciy vienas nuo kito judesiy trikumas . Jie sunkiai iSlaiko artikuliacine burnos organy
padétj, ( sinkinezijos).

Kalbéjimui badingi: pavienius garsus ar zodZzius taria geriau nei sakinius, monotoniskas kalbéjimas, skardziyjy priebalsiy duslinimas, blogiau supranta kity kiino
kalbg, sunkiai jungia Zodzius j sakinius, negeba uzduoti klausimy, sunkiau patys supranta kalbos srautg, nekuria riSlaus pasakojimo, kalba neatitinka socialinés
situacijos. Kalba tampa nesuprantama, kai kalba sakiniais ( garsy keitimai, praleidimai, Zodziy iSkraipymai). Nepastovus Sveplavimas. Paprastai Siems vaikams
greit suformuojami izoliuoti garsai, taCiau uztrunka automatizuojant garsus zodziuose ypac , priebalsiy samplaikose, sakiniuose.

118 20 vaiky buadingi Sie kalbéjimo trikumai. DazZniau berniukai. Svarbiausias principas: multisensorinis pozidris j vaikg ir ugdymo priemoniy ir metody
parinkimag. Artikuliaciné

manksta orientuota j dinaminius pratimus, skatinancius judesiy nuoseklumg ir koordinacijg: 1-2, 1-2-3. Paprastai Siems vaikams greit suformuojami izoliuoti
garsai, taCiau uztrunka automatizuojant garsus Zodziuose ypac , priebalsiy samplaikose, sakiniuose.

Rekomenduojam garsy multimodulinis metodas garsy mokymui naudojant kinestetine, girdimajg ir regimajg informacijg, naudojami ranky judesiai ir zenklai
garsy tarimo budui ir vietai iliustruoti ( ranky mostai: pvz. —pu€iamiesiems , staigus mostas-sprogstamiesiems garsams parodyti).

Yra keletas sistemy kaip dirbti su vaikais, kurie turi kalbéjimo judesiy planavimo sutrikimy. Jie taikomi arba

pasirenkami nuo to koks vaiko amzius, kiek garsy balsiy ir priebalsiy vaikas taria, kokia bendrosios motorikos buklé.
Dazniausiai tenka rinktis integruotg buda.

Ikimokyklinukams 5-6 mety amziaus labiau tinka integruotas fonologinio suvokimo kalbé&jimo mokymo metodas.

Jo tikslas —lavinti kalbéjimo aiSkumg, fonologinj suvokimg, rengtis rasto darbams ( grafemos raidés ir garsas tarpusavio rysio

atskleidimas).
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Daznai tenka mokytis atlikti kalbéjimo judesius, juos pamégdZiojant( logopedas parodo au- ei-ui ir kt. dvibalsiy tarimg be garso , o vaikas judesj atkartoja. Svarbu, kad

kalbos padargy pratimai baty dinaminiai.
Formuojami pirmieji garsai m, n,p, b,t,d,v, jeigu jy dar netaria

Mokomes tarti skiemenis BP, PB, PBP, PBPB ( P-priebalsis, B-balsis) Mokomés tarti skiemeny eile , kurie nesusije j Zodj : ba-pa-pa, ma-ka-ma, pa-ka-ma, ba-ka, pa-ta-
ka ir pan..

Tada vaiko démesys fokusuojamas j skiemeny eilés iStarimg, o ne j pastangas istarti prasmingg Zod;.

Tada pereiname | prasmingy zodziy tarimg su Siais skiemenimis. Mokomés tarti skiemenis BP, PB, PBP, PBPB ( P-priebalsis, B-balsis).
Lygiagreciai mokomeés fonemas skirti nuo kity , iSgirsti skiemenyje, Zodyje.

Identifikuoti garsg ZodZio pradzioje , gale.

Skirti panaSius garsus, skiemenis, panasiai skambanciy zodziy poras.

Mokome tarti priebalsiy samplaikas.

Mokomeés tarti sakinius, nepamir§dami raiSkumo, pauziy, intonacijy

Laviname vaiko savikontrolés jgldZzius.

Svarbiausias principas: multimodalinis, multisensorinis pozilris j vaikg ir ugdymo priemoniy parinkimg: kaip vaikas juda, lipa laiptais , kokius kasdienius judesius

atlikdamas susiduria su sunkumais.
Artikuliaciné manksta orientuota j dinaminius pratimus, skatinancius judesiy nuoseklumg ir koordinacijg: 1-2, 1-2-3.

Laviname vaiko savikontrolés jgudzius.



» Atliekamos bendrojo pobudzio suvokimg , kognityvinius procesus lavinan€ios uzduotys, pasyvaus ir aktyvaus Zodyno plétra, bendraujant, skaitant,

......

- Siems vaikams labai tinka vizualinio skenavimo, vizualinio suvokimo ir démesio sutelkimo , grupavimo, ry$iy nustatymo, analizavimo, lyginimo

uzduotys, nes jy metu reikia atlikti keletg nuosekliy veiksmuy, iSgirsti 1-2-3 instrukcijas.
Logopedas zino koks rysys tarp mokéjimo ridenti kamuolj , kubelj ir linijy brézimo arba raSymo veiksmo.
» Akies ir rankos koordinacijos lavinimo uzduotys.

+ Gretato visada eina bendrosios motorikos, logoritmikos, ,psichogiminastikos® pratimai, nes formuojasi sklandziy kaino judesiy atlikimas, formuojasi
nauji rySiai ( pradedame nuo kamuolio ridenimo, spyrimo, gaudymo ir pereiname prie keliy nuosekliy judesiy atlikimo pavyzdziai : kiino garsy zaidimas,

eiliuotos 1-2-4 daliy instrukcijos irt.t).

» Hiperaktyvumo, nerimastingumo Svelninimui labai paveikis kiino kontrolés pratimai ( praktika): €jimas su uzduotimis iki logopedo kabineto ir i$ jo iki
grupés reikia nueiti atbulomis, su ,karina ant galvos®, nunesti, picas ant padekly, uZlipti laiptais, neSant ,ledus“ —kuriu jvairias Zaidybines situacijas,

kurias vaikai labai mégsta ir noriai atlieka.

» Atlieku ritminius kino judesio ritminius pratimus, susidedanciusi$ 1, 2 3, 4, 6 daliy ranky ir kojy judesiy deriniy. Taip geréja vaiky savo kiino

suvokimas erdveje ir Saliname kiino koordinacijos trakumus.

« Sensorinés integracijos iSSukiams jveikti: jvairiy tekstary pavirsiai, rutuliukai, birios medzZiagos, uoslés pojuacius lavinantys Zaidimai , padeda sureguliuoti
jutiminius pojacius.

Svarbu, kad atliekama veikla bty paskata vaikui jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, savarankiSkumo ir gebéjimo komunikuoti.
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