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KLASES ELGESIO VALDYMO
ZEMELAPIS

* Tai - efektyvios elgesio valdymo MOKYMOSTI
sistemos gaireés, pritaikytos s B
pradiniy klasiy mokiniams.

» Elgesio valdymo zemélapj sudaro
sesi pagrindiniai komponentai:
mokymosi aplinka, klases
susitarimai, dienotvarke, pamoka,
skatinimas ir pagalba nusiraminti,
taip pat socialiniy jgudziy

®® MA f ugdymas.
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PLANAVIMAS

MOKYMOSI APLINKA

» Klaséje butinas tinkamas apsvietimas, o garso
lygis turi buti kontroliuojamas - reikety vengti
triuksmo ir sumazinti nereikalingus foninius

KUNO SUVOKIMAS
POJUCIAI

garsus. -
 Aiskiai apibréztos mokymosi zonos, tokios kaip = " ﬂ &{ ,
vietos  individualiom darbui,  grupiniam . t il i T .
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bendradarbiavimui, kurybai ar poilsiui, suteikia ﬁ.-l }' w :
mokiniams strukturg ir skatina jsitraukimag.

e,
* Ramybeées kampelis yra svarbi erdve, kur mﬁﬂ&n

mokiniai gali atsipalaiduoti ir nusiraminti. ——




KLASES SUSITARIMAI | r.cccu pogae

* Klases susitarimai - vienas
esminiy klases valdymo elementy.
Tai padeda kurti strukturuotaq,
ramiq ir saugiqg aplinkg, kurioje
kiekvienas mokinys gali mokytis
pagal savo individualius gebejimus
Ir poreikius.

* Bendry susitarimy laikymasis
stiprina klases Saugau klasés daiktus
bendruomeniskumq ir padeda
palaikyti aiskig tvarkqg ir nuoseklig
ugdymo eigq.

Rankas laikau prie saves

Po darbo susitvarkau




DIENOTVARKE

Pradinése klaséese vizualiai pateikiama
dienotvarke, naudojant simbolius, spalvas ar
grafinius vaizdus padeda lengviau suprasti
dienos eigqg, savarankiskai sekti veikly sekq ir
prisitaikyti prie klases darbo ritmo.

Nuoseklumas mazina nerimq ir padeda
mokiniams lengviau jsitraukti j veiklas.

Mokiniams, kurie turi elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimgq ir patiria sunkumy reguliuojant savo
elgesj, dienotvarke suteikia aiskumo, mazina
jtampaq ir skatina sklandy perejimq tarp veikly.

Esant pokycCiams, juos svarbu is anksto aptarti
su mokiniais.

Dienotvarke
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PAMOKA (1)
KOMPETENCIJOMIS GR)STAS UGDYMAS

« NUOSTATOS
e Zinios
 Gebejimai

Kompetencijos

 Kompetencija - tam tikros srities ziniy,
gebeéjimy ir nuostaty visuma, jrodytas
gebejimas atlikti veiksmus pagal
susitartus reikalavimus.

Gebéjimai




PAMOKA (2)

» Struktlruota pamoka padeda efektyviau
pasiekti mokymosi tikslus, leidzia
mokiniams jaustis saugiai ir uztikrintai,
nes jie zino, kas jy laukia ir kg reikés
atlikti.

Mokytojui struktira padeda efektyviai
valdyti pamokagq, islaikyti mokiniy demesj
ir uztikrinti sklandy perejimg nuo vienos
veiklos prie kitos.

Trumpy pertrauky jtraukimas padeda
mokiniams islaikyti démesj ir atgauti
energijq, ypac ilgesniy pamoky metu.




PAMOKA (3)

JPRASTI DEMESIO KONCENTRACITOS TRUKMES
INTERVALAI

2 mety vaikai gali sutelkti demes) apie 4-6 minutes.

4 mety amziaus vaiky demesys paprastai islaikomas 8-12 minudiuy.

6 mety amziaus vaiky demesys trunka apie 12-18 minudiy.

8 mety vaikai gali islaikyti démesj 16-24 minutes.

10 mety amzZiaus vaikai koncentruojasi 20-30 minudiu.

12 mety vaikai geba sutelkti demes] 24-23 minutes.

16 mety paaugliy demesio islaikymo trukme siekia 32-48 minutes.
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PAGALBA NUSIRAMINTI (1)
SENSORINE PETRAUKA

Mt TIMER

* 3-Q mety vaikaoms rekomenduojaomos kas 15
min;

« 10 mety Ir vyresniems mokiniams
rekomenduojama kas 45 min;

* Visiems vaikams svarbu suteikti pertraukqg kas 1-
2 val;

 Pertrauky trukme pamoky metu 3-5 min.
Ilgosios pertraukos metu 10-15 min.



PAGALBA NUSIRAMINTI (2)

SENSORINE PERTRAUKA

miniai pratimaD ( SN p.ak.ehmas) 4.Kvepavimo pratimai 5.Saves apkabinimas
nuo kedes




PAGALBA NUSIRAMINTI (3)
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SENSORINE DEZE

Gali padéti gauti reikiamy pojuciy;
gali padéti (iSmokti) savarankiskai
sureguliuoti savo emocijas;

suteikia galimybe sumazinti nerimaq,
stresq, pyktj ir kitas
nepageidaujamas emocijas.

Sensorine déze turety buti padeta
klases gale arba klases vietoje, kurioje
yra maziausiai aplinkos dirgikliy.
Tinkamiausia vieta sensorinei dézei
buty nusiraminimo erdve, kuri buty
atskirta nuo bendros klases erdves.

Sensorine
deéze




SKATINIMAS

« Skatinimo sistemos sukuria aplinkg,
kurioje mokiniai jauciasi vertinami ir
motyvuoti mokytis. Tai ypac naudinga,
kai klaséje yra mokiniy, susidurianciy su
elgesio ar emocijy reguliavimo
sunkumais, nes paskatinimas stiprina jy
saviverte, suteikia stabilumo ir skatina
pozityvy elges;.

* Pradékime nuo rysio karimo su vaiku.
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SOCIALINIY JGODZIY UGDYMAS (1)

* Socialiniy jgudziy ugdymas klaséje yra
svarbus, siekiant padéti mokiniams ismokti
bendrauti ir bendradarbiauti. Grupinio
darbo metu mokiniai lavina gebejimq dirbti ;
kartu, spresti konfliktus ir dalytis
atsakomybemis.

* Grupinio darbo organizavimas reikalauja
didelio pasiruosimo ir iSmanymo.

* Ar visus vaikus jtraukti j grupinj darbg, ar
kai kuriems leisti dirbti individualiai -
sprendzia mokytojas.
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SOCIALINIY JGODZIY UGDYMAS (2)

BENDRADARBIAUJIANCIY GRUPIY BRUOZAI

* Teigiama tarpusavio priklausomybe
(mokytojas padeda nusistatyti bendrus grupés tikslus,
pasiskirstyti vaidmenimis; apriboja ir paskirsto isteklius,
numato vertinimo procedirq)

« Skatinanti sqveika

* Individuali atsakomybeé (siejant su vertinimu)

* Socialiniai gebéjimai (ugdomi tikslingomis
pratybomis; numatant socialinius tikslus ir vaidmenis)

* Grupiniai procesai (skiriama laiko aptarti, kaip

sekasi siekti tiksly ir palaikyti gerus tarpusavio

santykius).

A\’/I

JE




»Galblt as neturiu mokymosi negalios, galbit jus turite mokymo negalig”
Hallahan, Kaufmann,

2003, p.172




NUORODOS

O“ https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/@8/Sensoriniu-prtrauku-ir-sensorines-dietos-
taikymo-svarba.pdf

02 https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/11/3-Del-Ugdymo-organizavimo-rekomendaciju-
mokiniams-kuriems-nustatytas-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimas.pdf

03 https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/02/Rekomendacijos-klases-lygmeniu.pdf

04 https://lisc.lt/wp-content/uploads/2026/@1/Vizuali-dienotvarke-klaseje.pdf

https://www.vilkaviskioburatinas.lt/wp-content/uploads/2025/01/Sensorines-
05 moduliacijos-sutrikimai-ir-sensorines-pertraukos-organizavimo-gaires-pedagogams..pdf
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