
1.

Eil. Nr.

1.1.
Kvalifikacijos tobulinimo programa „Ansamblinio muzikavimo svarba jaunųjų akordeonistų ugdyme (2025–2026 m. m.)“ (86 akad. val.), 4 

prioritetas

PATVIRTINTA

Prienų švietimo pagalbos

tarnybos direktoriaus

2026 m. gegužės 29 d.

įsakymu Nr. V1-61

SEMINARAI, PASKAITOS

PRIENŲ ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBA

I. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Pedagoginių darbuotojų 2026–2028 metų prioritetinės kvalifikacijos tobulinimo sritys:

1. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – medijų ir skaitmeninių kompetencijų (įskaitant ir dirbtinio intelekto (toliau – DI) naudojimo principus) 

stiprinimas.

2. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijos tobulinimas.

3. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas. 

4. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas.

5. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo pedagogų profesiniuose 

ir tarpprofesiniuose tinkluose kompetencijų tobulinimas.

6. Prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis – emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas.

2026 M. BIRŽELIO–RUGPJŪČIO MĖNESIŲ VEIKLOS PLANAS

Dalyviai Data, laikas, vieta PastabosPavadinimas Lektoriai/Atsakingi



1.1.1.

2026-07-03 10:00

2026-07-04 18:00

Vilniaus šv. Jonų 

bažnyčia

1.2.

Dalyvavimas Lietuvos moksleivių dainų 

šventėje „Laiku. Ratu. Kartu“

Trukmė 12 akad. val. (praktika) 

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt 

Programos 

koordinatorės: 

akordeono mokytoja 

ekspertė 

Lina Bendoraitienė 

(Prienų meno 

mokykla);

direktorė, akordeono 

mokytoja 

metodininkė, leidinių 

autorė 

Renata Bakulienė 

(Varėnos Jadvygos 

Čiurlionytės menų 

mokykla)

Alytaus, Kauno 1-

osios muzikos 

mokyklų,  Kauno 

„Vyturio“ gimnazijos 

Muzikinio skyriaus, 

Kauno rajono, 

Prienų, 

Marijampolės, 

Jurbarko A. Sodeikos 

meno mokyklų, 

Lazdijų meno 

mokyklos Veisiejų 

skyriaus, Varėnos J. 

Čiurlionytės, 

Vilkaviškio  menų 

mokyklų akordeono 

mokytojai

Nemokamas.

Pažyma 1 Eur.

Kvalifikacijos tobulinimo programa „STEAM ugdymas: inovatyvių laboratorinių darbų rengimas ir įgyvendinimas specializuotose laboratorijose“ (40 

akad. val.), 4 prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis



1.2.1. 2026-06-02 14:30 Nuotoliniu būdu

1.2.2. 2026-06-22 09:00 Prienų „Žiburio“ 

gimnazija

1.3.

Konsultacija „Darbo lapų kūrimas 

naudojant interaktyvias platformas“,

Trukmė 1 akad. val. 

Atsakinga Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Doc. Dr. 

Judita Žukauskienė 

(VDU Gamtos mokslų 

fakultetas)

Prienų rajono 

savivaldybės mokyklų 

biologijos, chemijos, 

fizikos, matematikos, 

informtikos, 

technologijų 

mokytojai

Mokamas. 

Programos kaina 

bus patikslinta 

pasibaigus 

programai 

Prienų rajono 

savivaldybės mokyklų 

biologijos, chemijos, 

fizikos, matematikos, 

informtikos, 

technologijų 

mokytojai

Mokamas. 

Programos kaina 

bus patikslinta 

pasibaigus 

programai 

Praktikumas „Darbo lapų kūrimas 

naudojant interaktyvias platformas“,

Trukmė 6 akad. val., iš jų 2 praktikos, 4 

savarankiško darbo akad. val. 

Atsakinga Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Doc. Dr. 

Judita Žukauskienė 

(VDU Gamtos mokslų 

fakultetas)

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Dirbtinio intelekto ir skaitmeninių įrankių praktiniai mokymai mokytojams“ (40 akad. val.)

 1 prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis



1.3.1. 2026-06-18 10:00 Prienų r. 

Suvalkijos 

gimnazijos 

Veiverių Tomo 

Žilinsko skyrius

1.4.

1.4.1. 2026-06-16 10:00 Jonavos Justino 

Vareikio 

progimnazija

Seminaras „Skaitmeniniai įgūdžiai ir 

Dirbtinis intelektas (DI): kūrybiško,  

kompleksinio ir vizualinio turinio kūrimas“

Trukmė 8 akad. val., iš jų 4 teorijos ir 

praktikos, 4 savarankiško darbo akad. val.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Lektorė 

Aurelija Žilionytė (VšĮ 

„Pokyčio banga“)

Prienų r. Suvalkijos 

gimnazijos  

pedagoginiai 

darbuotojai

Mokamas. Kaina 

bus patikslinta po 

renginio

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Skirtingų gebėjimų mokinių ugdymo(si) tobulinimas siekiant paveikesnio pedagoginės praktikos pokyčio bei 

konstruktyvesnio bendravimo ir bendradarbiavimo įvairiais lygmenimis“ (40 akad. val.), 4 prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis

Edukacinė išvyka-seminaras „Mokykla – 

mokyklai. Ugdymo patirtys ir iššūkiai“

Trukmė 10 akad. val., iš jų 6 teorijos ir 

praktikos, 4 savarankiško darbo akad. val.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Direktorė 

Olga Mediekšė 

(Jonavos Justino 

Vareikio 

progimnazija)

Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazijos 

pedagoginiai 

darbuotojai

Mokamas. Kaina 

bus patikslinta po 

renginio



1.4.2. 2026-06-18 10:00 Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazija

1.5.

1.5.1. 2026-06-16 09:00 Prienų r. 

Užnemunės 

pagrindinės 

mokyklos Išlaužo 

skyrius

1.6.

Seminaras „Nuo asmeninio augimo prie 

įtraukios kultūros: pozityvaus mąstymo 

galia mokykloje“

Trukmė 6 akad. val., iš jų 4 teorijos ir 

praktikos, 2 savarankiško darbo akad. val.

Programos vadovė Aldona Kaminskienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Dr. Jovita Starkutė

(Švietimo inovacijų 

akademija 

konsultantė,

Kauno kolegijos 

dėstytoja)

Prienų r. Užnemunės 

pagrindinės 

mokyklos 

bendruomenė

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Kūrybinės aplinkos formavimas: nuo mikroklimato iki meninio rezultato“ 

(40 akad. val.),  4 prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Užnemunės pagrindinės mokyklos bendruomenės emocinės gerovės ir pozityvios kultūros stiprinimas kuriant 

įtraukią ugdymo(si) aplinką“ (40 akad. val.), 6 prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis

Metodinė diena „Pedagoginės praktikos 

refleksija. Kolega–kolegai“

Trukmė 6 akad. val.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Moderatorės – 

direktoriaus 

pavaduotojos 

ugdymui 

Vilija Bičinskienė, 

Daiva Grigaliūnienė 

(Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazija)

Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazijos 

pedagoginiai 

darbuotojai

Nemokama.

Pažyma 1 Eur.



1.6.1. 2026-06-10 09:00 Išvyka

1.7.

1.7.1. 2026-06-16 08:00 Išvyka

1.8. Kvalifikacijos tobulinimo programa „Socialinių pedagogų profesinių kompetencijų stiprinimas įgyvendinant įtraukųjį ugdymą“ (40 akad. val.), 2 

prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis

Prienų r. Dzūkijos 

gimnazijos 

mokytojai, švietimo 

pagalbos specialistai

Edukacinė išvyka-seminaras „Netradicinės 

ugdymo aplinkos kaip kūrybiško 

mikroklimato kūrimo priemonė“

Trukmė 8 akad. val., iš jų 4 teorijos ir 4 

praktikos.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Edukatorė 

Rūta Krencienė (VšĮ 

„Tytuvėnų piligrimų 

centras“)

Prienų meno 

mokyklos 

bendruomenė

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Universalusis dizainas ugdymui (UDL): įtraukiojo ugdymo ir mokinių pasiekimų stiprinimas“ (40 akad. val.), 2 

prioritetinė kvalifikacijos tobulinimo sritis

Edukacinė išvyka-seminaras „Aplinkos 

prieinamumas ir lankstumas skirtingų 

poreikių vaikams“

Trukmė 12 akad. val.

Programos vadovė Aldona Kaminskienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio



1.8.1. 2026-06-15 08:00 Išvyka

2.

Eil. Nr.

2.1. 2026-06-11 10:00 Šilalės r. Pajūrio 

Stanislovo 

Biržiškio 

gimnazija,

Šilalės sporto 

mokykla

2.2. 2026-06-22 14.00 Prienų „Žiburio“ 

gimnazija

Edukacinė išvyka –seminaras „Profesinės 

kompetencijos plėtotė Veisiejų šeimos 

centre: sensorinio kambario, jo priemonių 

ir įrangos taikymas socialinio pedagogo 

darbe“

Trukmė 10 akad. val., iš jų 8 teorijos ir 

praktikos, 2 savarankiško darbo akad. val.

Programos vadovė Aldona Kaminskienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Raimonda Varnelienė 

(Lazdijų švietimo 

centras)

Prienų rajono 

savivaldybės mokyklų 

socialiniai pedagogai

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio

Gamtos mokslų mokytojų metodinio 

būrelio mokslo metų veiklos refleksija

Rasa Kučinskienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Virginija Zujienė

II. METODINĖ VEIKLA

Išvykstame 7.30 

val. nuo Prienų r. 

savivaldybės

Rolandas Meškauskas

Oksana 

Radzvilavičienė

Artiomas Marchockis

Fizinio ugdymo 

mokytojai

Data, laikas, vietaDalyviai 

METODINIŲ BŪRELIŲ PASITARIMAI

Pavadinimas Lektoriai/Atsakingi

Biologijos, chemijos, 

fizikos mokytojai

Pastabos

Fizinio ugdymo mokytojų metodinio 

būrelio išvyka į Šilalę



2.3. 2026-06-08 10:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

2.4. 2026-06-19 10:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

2.5. 2026-06-17 10:00 Prienų 

„Revuonos“ 

pagrindinė 

mokykla

2.6. 2026-06-15 13:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

3.

3.

Eil. Nr.

Užsienio kalbų 

mokytojai

III. RENGINIAI MOKINIAMS

Šakių rajono švietimo pagalbos tarnybos 

metodinė diena Prienuose

Danguolė 

Damijonaitytė

Irma Spūdytė

Šakių rajono ir Prienų 

švietimo pagalbos 

tarnybų darbuotojai

Užsienio kalbų mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas „Mokslo metų refleksija: 

dalijamės gerąja patirtimi“

Jurgita Barkauskienė 

Renata Pavlavičienė 

Aldona Kaminskienė

Kauno Pilėnų progimnazijos metodinė 

diena „Saugi ir įtrauki ugdymo įstaigos 

aplinka: galimybės ir iššūkiai“ Prienų 

„Revuonos“ pagrindinėje mokykloje

Ilona Balčiukynienė 

Aldona Kaminskienė

Kauno Pilėnų 

progimnazijos 

pedagogai

Palangos švietimo pagalbos tarnybos 

metodinė diena Prienuose

Danguolė 

Damijonaitytė

Vilma Želvienė

Palangos ir Prienų 

švietimo pagalbos 

tarnybų darbuotojai

Dalyviai Data, laikas, vieta PastabosPavadinimas Lektoriai/Atsakingi

KONKURSAI, ŠVENTĖS, KONFERENCIJOS, VARŽYBOS



3.1. 2026-06-04 16:00 Prienų miesto 

Laisvės aikštė

4.7.

4.

Eil. Nr.

4.1. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

5.

Eil. Nr.

IV. PROFESINIS ORIENTAVIMAS

Dalyviai 

Individualios karjeros specialisto 

konsultacijos (kontaktinės ir nuotolinės)

Data, laikas, vieta

V. PEDAGOGINĖ PSICHOLOGINĖ PAGALBA

Lektoriai/Atsakingi

TIRIAMOJI VEIKLA

Pavadinimas

Indra Kandrotienė

Laima Raudonikienė

Raminta Zaicevičienė

Rajoninis dainų festivalis „Su vėjeliu“ 

Dalyviai Lektoriai/Atsakingi Data, laikas, vietaPavadinimas

Pagal poreikį

(būtina išankstinė 

registracija)

KONSULTACINĖ IR ŠVIETĖJIŠKA VEIKLA

Pastabos

Pastabos

Daiva Radzevičienė

Dalia Dragūnienė

Danutė Stankevičienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Prienų rajono 

savivaldybės 

formaliojo ir 

neformaliojo ugdymo 

įstaigų vokaliniai 

ansambliai ir solistai 

(4–12 metų vaikai)



5.1. 2026-06-02 09:00

2026-06-05 08:45

2026-06-09 08:30

2026-06-10 08:30

2026-06-12 08:45

2026-06-16 09:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

5.2. 2026-06-04 09:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

5.3. 2026-06-09 08:45

2026-06-12 08:30

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

5.4. 2026-06-15 08:30

2026-06-16 08:30

2026-06-18 09:00

2026-06-19 08:45 

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

5.5. 2026-06-22 08:30 

2026-06-23 08:45

2026-06-25 09:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Prienų „Revuonos“ 

pagrindinė mokykla

Prienų r. Dzūkijos 

gimnazija

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Prienų r. Užnemunės 

pagrindinė mokykla 

Balbieriškio skyrius

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Prienų r. Suvalkijos 

gimnazija Veiverių 

Tomo Žilinsko skyrius

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazija

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai



5.6. 2026-06-25 08:30 

2026-06-26 09:00 

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

5.7. 2026-06-02

2026-06-03

2026-06-04

2026-06-05

2026-06-09

2026-06-10

2026-06-12

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18 

2026-06-19 

2026-06-23

2026-06-25

2026-06-26

2026-06-30

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

6.

Eil. Nr.

6.1. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Prienų r. Užnemunės 

pagrindinė mokykla 

Išlaužo skyrius

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Lektoriai/AtsakingiPavadinimas

METODINĖ, KONSULTACINĖ IR ŠVIETĖJIŠKA VEIKLA

Pedagoginių psichologinių vertinimų 

aptarimas, išvadų ir rekomendacijų 

rengimas

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Prienų r. Suvalkijos 

gimnazija Veiverių 

Tomo Žilinsko skyrius

Prienų r. Užnemunės 

pagrindinė mokykla 

Skriaudžių skyrius

Data, laikas, vieta Pastabos

Individualios psichologo konsultacijos Birutė Kasputytė 

Jolanta Veterienė  

Išankstinė 

registracija

Dalyviai 



6.2. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

6.3. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

6.4. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Eil. Nr.

7.

Eil. Nr.

7.1. 2026-06-01 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.2. 2026-06-01 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

Registruotiems 

dalyviams

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Individualios logopedės konsultacijos 

PASKAITOS, SUSITIKIMAI, IŠVYKOS

Giedrė Džiaugienė

Pastabos

Vadovė Erika 

Ambrazienė

Linijiniai šokiai

Mankšta kritimų prevencijai

Individualios socialinės pedagogės 

konsultacijos

VI. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Lektoriai/Atsakingi

Individualios specialiosios pedagogės 

konsultacijos 

Data, laikas, vieta

Išankstinė        

registracija

Pavadinimas

Zita Linkevičienė

Dalyviai 

Išankstinė        

registracija

Rasa Bobinienė

Išankstinė        

registracija



7.3. 2026-06-02 08:30 Rinktis prie Prienų 

viešosios 

bibliotekos

7.4. 2026-06-03 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.5. 2026-06-08 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.6. 2026-06-08 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

7.7. 2026-06-09 08:30 Rinktis prie Prienų 

viešosios 

bibliotekos

7.8. 2026-06-10 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Mankšta kritimų prevencijai Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams

Vadovė Erika 

Ambrazienė

Mankšta kritimų prevencijai

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Šiaurietiškas ėjimas Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

intruktorius

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Registruotiems 

dalyviams. Dvi 

grupės: 8.30 val. 

pažengusieji, 10.00 

val. pradedantieji

Registruotiems 

dalyviams. Dvi 

grupės: 8.30 val. 

pažengusieji, 10.00 

val. pradedantieji

Linijiniai šokiai

Šiaurietiškas ėjimas Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

intruktorius



7.9. 2026-06-10 14:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

7.10. 2026-06-15 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.11. 2026-06-16 08:30 Rinktis prie Prienų 

viešosios 

bibliotekos

8.12. 2026-06-17 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.13. 2026-06-19  

09:00:00

2026-06-21  

16:00:00

Druskininkai

7.14. 2026-06-22 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Dvi 

grupės: 8.30 val. 

pažengusieji, 10.00 

val. pradedantieji

Mankšta kritimų prevencijai

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Mankšta kritimų prevencijai

Šiaurietiškas ėjimas Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

intruktorius

Mokslo metų uždarymo šventė Rima Zablackienė

Tarptautinis linijinių šokių festivalis 

„Druskininkai šokio ritmu 2026“

Rima Zablackienė Registruotiems 

dalyviams. 

Registracija iki 

2026-06-10



7.15. 2026-06-23 08:30 Rinktis prie Prienų 

viešosios 

bibliotekos

7.16. 2026-06-29 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

7.17. 2026-06-30 08:30 Rinktis prie Prienų 

viešosios 

bibliotekos

Šiaurietiškas ėjimas Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

intruktorius

Šiaurietiškas ėjimas Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

intruktorius

Registruotiems 

dalyviams. Dvi 

grupės: 8.30 val. 

pažengusieji, 10.00 

val. pradedantieji

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

___________________________

Registruotiems 

dalyviams. Dvi 

grupės: 8.30 val. 

pažengusieji, 10.00 

val. pradedantieji


