LIETUVOS AKLYJUY 5v:rikusio_<_. raidos _vcniku
> 10 korteliy, kuriose vizualiai 3 MANO BUDAI NUSIRAMINTI <« UGDYMO CENTRAS —
pateikti galimi nusiraminimo
pratimai, padedantys 1
mokiniui sugrjzti j ramig
bdseng ir jaustis geriau.

> TusCiose kortelése mokinys
gali nupiesti kokius kitus
nusiraminimo budus jis taiko.

» Nusiraminimo budus
praktikuokite atlikti kai 2
mokinys yra ramus ir gerai
nusiteikes (individualiai arba
grupegje).

» Tris pasirinktas korteles i 12
mokinys gali pasiruosti ir
jsiklijuoti j sgsiuvinj (-ius).

» Pastebéje vaiko
susijaudinimg, paskatinkite jj

atlikti vieng ar visus tris 3

veiksmus / veiklas,

padedancius jam jaustis Emocijy reguliavimo budai,
geriau. skirti prieSmokyklinio ir mokyklinio

o amziaus vaikams, atsizvelgiant j jy
Parengé Prieny Svietimo pagalbos tarnybos o .
specialioji pedagogé Zita LinkeviCiené kognl_tyV|r_1_|us, kalt_)_(_)s Ir
pagal L|SC internetiniame puslapyje komunikacijos gebéjimus.
pateiktg medZiagg

https://lisc.It/wp- 2026 m.

content/uploads/2024/08/Socialiniai-
igudziai-Mano-budai-nusiraminti.pdf



https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Mano-budai-nusiraminti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Mano-budai-nusiraminti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Mano-budai-nusiraminti.pdf
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UZMERKT| AKIS.
SUSKAICIUOTI
NUO 10 IKI 1.

UZDETI RANKA ANT PILVO.
KVEPUOTI IR STEBETI, KAIP

KYLA
IR LEIDZIAS| PILVAS.
PAKARTOTI 6 KARTUS.

2 KARTUS RANKOMIS
PALIESTI KOJAS AR BATUS.

9 KARTUS
SUTREPSETI KOJOMIS.

/

VIENU METU
LENKTI PO VIENA
KIEKVIENOS RANKOS
PIRTA.

SUSPAUDUS DELNUS
SKAICIUOTI NUO 1IKI 5.

APKABINTI SAVE.
SKAICIUQTI IKI 8.

JKVEPTI IR ISKVEPTI
| DELNUS 4 KARTUS.

RPN

) IKVEPTI.
ISKELT| RANKAS AUKSTYN.
NULEIDZIANT JAS ISKVEPTI.

PAKARTOTI 7 KARTUS.

ABIEM RANKOM ORE
NUPIESTI SKAICIY 3.
PAKARTOTI 3 KARTUS.




