
Ne

Ne

Ne 1.

Ne Eil. Nr.

Taip 1.1.

2025-10-14 10:00

2025-10-15 17:00
Prienų krašto 

muziejus

PATVIRTINTA

Prienų švietimo pagalbos

tarnybos direktoriaus

2025 m. rugsėjo 26 d.

įsakymu Nr. (1.3) V1-81

SEMINARAI, PASKAITOS

PRIENŲ ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBA

I. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Pedagoginių darbuotojų 2023–2025 metų kvalifikacijos tobulinimo prioritetai:

1 prioritetas. Skaitmeninių kompetencijų stiprinimas.

2  prioritetas. Kompetencijų, reikalingų įtraukties principui įgyvendinti, tobulinimas.

3  prioritetas. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas.

4  prioritetas.  Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas.

5  prioritetas.  Lyderystės ugdymui ir mokymuisi kompetencijų tobulinimas.

2025 M. SPALIO MĖNESIO VEIKLOS PLANAS

Kūrybiniai ir praktiniai mokymai 

„Edukacinės dirbtuvės“, 3 dalis

Trukmė 16 akad. val.

Atsakingas asmuo: Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Edukacinių programų 

vadovas ir lektorius

Nerijus Miginis

Kauno regiono 

kultūros darbuotojai

Nemokami. 

Projekto lėšos

Dalyviai Data, laikas, vieta PastabosPavadinimas Lektoriai/Atsakingi



Taip 1.2.

2025-10-21 10:00

2025-10-22 17:00
Prienų krašto 

muziejus

Ne 1.3.

Taip 1.3.1.

2025-10-16 10:00

2025-10-16 17:30
Birštono „Eglės“ 

sanatorijos 

Nemuno 

konferencijų salė

1.3.2. 2025-10-17 09:30

2025-10-17 14:15

Birštono 

gimnazija, Prienų 

„Žiburio“ 

gimnazija

Taip

1.3.3. 2025-10-17 14:15

2025-10-17 15:45

Birštonas

Stažuotė „Patirties mainai: komandinė 

komunikacija: nuo vadovo prie lyderio“ 

Trukmė 6 akad. val.

Atsakingas asmuo: Danguolė Damijonaitytė

Direktorius 

Alvydas Urbanavičius 

(Birštono gimnazija),

direktorė Irma 

Kačinauskienė 

(Prienų „Žiburio“ 

gimnazija)

Kelmės rajono 

mokyklų vadovai

Nemokama. 

„Tūkstantmečio 

mokyklų“ 

programos lėšos

Kūrybiniai ir praktiniai mokymai 

„Edukacinės dirbtuvės“, 4 dalis

Trukmė 16 akad. val.

Atsakingas asmuo: Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt

Edukacinių programų 

vadovas ir lektorius

Nerijus Miginis

Kauno regiono 

kultūros darbuotojai

Nemokami. 

Projekto lėšos

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Vadovo-lyderio komunikacija komandoje“ (40 akad. val.)

Seminaras „Vadovo-lyderio komunikacija 

komandoje“

Trukmė 8 akad. val.

Atsakingas asmuo: Danguolė Damijonaitytė

Lektorius

Benas Gudinavičius

Kelmės rajono 

mokyklų vadovai

Nemokams. 

„Tūkstantmečio 

mokyklų“ 

programos lėšos

Interaktyvus patyriminis užsiėmimas 

„Atviro pokalbio erdvės kūrimas“ 

Trukmė 2 akad. val.

Atsakingas asmuo: Danguolė Damijonaitytė

Neformaliojo 

švietimo pedagogė

Vilija Rutkauskienė

(MB „Birštono turai“)

Kelmės rajono 

mokyklų vadovai

Nemokamas. 

„Tūkstantmečio 

mokyklų“ 

programos lėšos



Ne
1.4.

Taip

1.4.1. 2025-10-16 09:30

2025-10-16 16:30

Prienų rajono 

savivaldybė,

Prienų „Žiburio“ 

gimnazija,

Prienų „Ąžuolo“ 

progimnazija,

Prienų lopšelis-

darželis „Saulutė“

Taip

1.4.2. 2025-10-17 09:30

2025-10-17 16:00

Nemajūnų 

bendruomenės 

namai

Ne 
1.5.

Taip

1.5.1 2025-10-15 13:00

2025-10-15 14:45

Prienų 

„Revuonos" 

pagrindinė 

mokykla

Stažuotė „Lyderystė švietime: asmeninis 

vadovo ir komandos augimas, vertės 

visuomenei kūrimas“ 

Trukmė 8 akad. val.

Atsakingas asmuo: Danguolė Damijonaitytė

Vedėjas Rimvydas 

Zailskas, vyriausioji 

specialistė

Renata Pavlavičienė 

(Prienų r. 

savivaldybės 

administracijos 

Švietimo ir sporto 

skyrius), Prienų 

miesto mokyklų 

vadovai

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Lyderystės ir pokyčių valdymo meistrystė“ (40 akad. val.)

Mokamas. 

Kaina 7,72 Eur.

Raseinių rajono 

savivaldybės mokyklų 

vadovai

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio

Stažuotė „Palankaus psichoemocinio 

klimato kūrimas ir vidinė komunikacija 

organizacijoje“ 

Trukmė 8 akad. val.

Atsakingas asmuo: Danguolė Damijonaitytė

Neformaliojo 

švietimo pedagogė

Vilija Rutkauskienė

(MB „Birštono turai“), 

Prienų rajono 

mokyklų vadovai

Raseinių rajono 

savivaldybės mokyklų 

vadovai

Mokamas. 

Kaina bus 

patikslinta po 

renginio

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Ikimokyklinio ugdymo mokytojų skaitmeninio raštingumo kompetencijos tobulinimas“ 

(40 akad. val.), 1, 4 prioritetas

Lektorė Rasa 

Alaburdienė, 

informatikos 

mokytoja ekspertė 

(Prienų „Revuonos" 

pagrindinė mokykla)

Prienų rajono 

mokyklų 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai

Seminaras „Informacijos valdymas. 

Komunikavimas“, I dalis

Trukmė 10 akad. val. (iš jų 4 teorijos ir 

praktikos, 6 savarankiško darbo akad. val.).

Atsakingas asmuo: Aldona Kaminskienė

Registracija https://www.semiplius.lt 



Taip

1.5.2 2025-10-22 13:00

2025-10-22 14:45

Prienų 

„Revuonos" 

pagrindinė 

mokykla

1.6. 2025-10-04 10:00

2025-10-04 16:00

Prienų estrada

1.7.

Seminaras „Informacijos valdymas. 

Komunikavimas“, II dalis

Trukmė 10 akad. val. (iš jų 4 teorijos ir 

praktikos, 6 savarankiško darbo akad. val.).

Atsakingas asmuo: Aldona Kaminskienė

Registracija https://www.semiplius.lt 

Lektorė Rasa 

Alaburdienė, 

informatikos 

mokytoja ekspertė 

(Prienų „Revuonos" 

pagrindinė mokykla)

Prienų rajono 

mokyklų 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai

Mokamas. 

Kaina 7,72 Eur.

Renginys „Mokytojų dienos regata“, skirtas 

mokyklų bendruomenių bendradarbiavimo 

ir lyderystės kompetencijoms stiprinti

Trukmė 6 val.

Atsakinga direktorė 

Irma Kačinauskienė 

(Prienų „Žiburio“ 

gimnazija)

TŪM projekte 

dalyvaujančių 

mokyklų 

bendruomenės 

(mokytojai, mokiniai, 

tėvai)

Nemokamas. 

„Tūkstantmečio 

mokyklų“ 

programos lėšos

Kvalifikacijos tobulinimo programa „Ansamblinio muzikavimo svarba jaunųjų akordeonistų ugdyme (2025–2026 m. m.)“ (86 akad. val.), 4 

prioritetas



1.7.1. 2025-10-17  10:00

2025-10-17 14:00

Kauno rajono 

meno mokykla

Kūrybinės dirbtuvės „Pasiruošimas 

konkursui“, 1 dalis

Trukmė 5 akad. val., iš jų 1 akad. val. teorija, 

2 akad. val. praktika, 2 akad. val. 

savarankiškas darbas.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt 

Programos 

koordinatorės: 

akordeono mokytoja 

ekspertė 

Lina Bendoraitienė 

(Prienų meno 

mokykla);

direktorė, akordeono 

mokytoja 

metodininkė, leidinių 

autorė 

Renata Bakulienė 

(Varėnos Jadvygos 

Čiurlionytės menų 

mokykla)

Alytaus, Kauno 1-

osios muzikos 

mokyklų,  Kauno 

„Vyturio“ gimnazijos 

Muzikinio skyriaus, 

Kauno rajono, 

Prienų, 

Marijampolės, 

Jurbarko A. Sodeikos 

meno mokyklų, 

Lazdijų meno 

mokyklos Veisiejų 

skyriaus, Varėnos J. 

Čiurlionytės, 

Vilkaviškio  menų 

mokyklų akordeono 

mokytojai.



Taip

1.7.2 2025-10-25 15:00 Vilniaus Naujosios 

Vilnios muzikos 

mokykla

Ne 2.

Ne Eil. Nr.

Taip 2.1. 2025-10-23 14:30 Prienų krašto 

muziejus

II. METODINĖ VEIKLA

Alytaus, Kauno 1-

osios muzikos 

mokyklų,  Kauno 

„Vyturio“ gimnazijos 

Muzikinio skyriaus, 

Kauno rajono, 

Prienų, 

Marijampolės, 

Jurbarko A. Sodeikos 

meno mokyklų, 

Lazdijų meno 

mokyklos Veisiejų 

skyriaus, Varėnos J. 

Čiurlionytės, 

Vilkaviškio  menų 

mokyklų akordeono 

mokytojai.

Nemokamas. 

Pažyma 1 Eur

POSĖDŽIAI

Pavadinimas Lektoriai/Atsakingi Dalyviai PastabosData, laikas, vieta

Mokyklų metodinės tarybos posėdis Rasa Alaburdienė

Aldona Kaminskienė

Renata Pavlavičienė

Mokyklų metodinės 

tarybos nariai

Kūrybinės dirbtuvės „Pasiruošimas 

konkursui“, 2 dalis

Trukmė 11 akad. val., iš jų 2 akad. val. 

teorija, 7 akad. val. praktika, 2 akad. val. 

savarankiškas darbas.

Programos vadovė Oksana Radzvilavičienė

Registracija https://www.semiplius.lt 

Programos 

koordinatorės: 

akordeono mokytoja 

ekspertė 

Lina Bendoraitienė 

(Prienų meno 

mokykla);

direktorė, akordeono 

mokytoja 

metodininkė, leidinių 

autorė 

Renata Bakulienė 

(Varėnos Jadvygos 

Čiurlionytės menų 

mokykla)



Ne 3.

Ne Eil. Nr.

Taip 3.1. 2025-10-01 14:30 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.2. 2025-10-01 13:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.3. 2025-10-01 14:30 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.4. 2025-10-02 14:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.5. 2025-10-07 15:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Pavadinimas Lektoriai/Atsakingi Dalyviai 

Ingrida Skrinskienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Renata Pavlavičienė

Lietuvių kalbos ir 

literatūros mokytojai

Lietuvių kalbos ir literatūros mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas

Informatikos mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas

Rasa Alaburdienė

Aldona Kaminskienė

Aidutė Jurešienė

Informatikos 

mokytojai

Priešmokyklinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas

Virginija Deltuvienė

Aldona Kaminskienė

Aidutė Jurešienė

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai

Muzikos mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas

Vilma Pučkienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Virginija Zujienė

Muzikos mokytojai

Socialinių pedagogų metodinio būrelio 

pasitarimas

Simona 

Vaškelevičienė

Aldona Kaminskienė

Aidutė Jurešienė

Socialiniai pedagogai

METODINIŲ BŪRELIŲ PASITARIMAI

Data, laikas, vieta Pastabos



Taip 3.6. 2025-10-08 13:00 Nuotolinis

Taip 3.7. 2025-10-08 14:30 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.8. 2025-10-09 10:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.9. 2025-10-14 14:30 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.10. 2025-10-15 14:30 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.11. 2025-10-20 13:00 Suvalkijos 

gimnazijos 

Veiverių Tomo 

Žilinsko skyrius

Pradinio ugdymo mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas

Rima Lyberienė

Aldona Kaminskienė

Aidutė Jurešienė

Pradinio ugdymo 

mokytojai

Gamtos mokslų mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas

Rasa Kučinskienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Aidutė Jurešienė

Gamtos mokslų 

(biologijos, chemijos, 

fizikos) mokytojai

Mokyklų bibliotekininkų metodinio būrelio 

pasitarimas

Aušra Kavaliauskienė

Aldona Kaminskienė

Virginija Zujienė

Mokyklų 

bibliotekininkai

Matematikos mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas

Violeta Grigonienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Aidutė Jurešienė

Matematikos 

mokytojai

Ikimokyklinio ugdymo mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas

Laura Revinskienė

Aldona Kaminskienė

Renata Pavlavičienė

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai

Mokyklų psichologų metodinio būrelio 

pasitarimas

Evelina Tiščenkienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Aidutė Jurešienė

Mokyklų psichologai



3.12 2025-10-29 08:00 Amatų centras 

„Menų kalvė", M. 

K. Čiurlionio g. 27, 

Druskininkai

Taip 3.13 2025-10-02 11:00 Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 3.14 2025-10-24  09:30

2025-10-24 11:00

Kauno lopšelis-

darželis „Žara", 

Ašigalio g. 13, 

Kaunas

Taip 3.15. 2025-10-28 14:30 Prienų „Žiburio“ 

gimnazija

Ne

Ne 4.

Ne Eil. Nr.

KONKURSAI, ŠVENTĖS, KONFERENCIJOS, VARŽYBOS

Lektoriai/Atsakingi PastabosPavadinimas

Lietuvių kalbos ir literatūros mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas dėl lietuvių 

kalbos ir literatūros 2025 m. VBE ir PUPP 

rezultatų 

Ingrida Skrinskienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Renata Pavlavičienė

Lietuvių kalbos ir 

literatūros mokytojai

III. RENGINIAI MOKINIAMS

Dailės ir technologijų mokytojų metodinė-

edukacinė išvyka į Druskininkus

Dalia Dragūnienė

Aldona Kaminskienė

Virginija Zujienė

Dailės ir technologijų 

mokytojai

Išvykimas nuo 

Savivaldybės 

aikštės 

Pasitarimas dėl 2025–2026 m. m. Prienų 

rajono švietimo aktualijų

Rimvydas Zailskas

Danguolė 

Damijonaitytė

Prienų rajono 

savivaldybės 

administracijos 

Švietimo ir sporto 

skyriaus specialistai, 

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pedagoginiai 

darbuotojai

Ikimokyklinio ugdymo mokytojų metodinė 

išvyka „Lauko pedagogikos principai ir jų 

taikymo galimybės praktikoje" 

Laura Revinskienė

Aldona Kaminskienė

Renata Pavlavičienė

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai

Dalyviai Data, laikas, vieta



Taip 4.1. 2025-10-01 09:00

2025-10-31 16:00

Prienų „Ąžuolo" 

progimnazija

Taip 4.2. 2025-10-01 09:00

2025-10-31 16:00

Virtuali paroda 

vyks nuo lapkričio 

17 d.

Taip 4.3. 2025-10-01 09:00

2025-10-31 16:00

Prienų r. 

Užnemunės 

pagrindinės 

mokyklos 

Pakuonio skyrius

Taip 4.4. 2025-10-24 10:00 Prienų r. Dzūkijos 

gimnazijos Jiezno 

skyrius

Ne

Ne 4.

Ne Eil. Nr.

Eglė Čaplinskienė

Vilija Bičinskienė

Aldona Kaminskienė

Šalies bendrojo 

ugdymo mokyklų 

1–10 klasių ir I–IV 

gimnazijos klasių 

mokiniai

Piešiniai pateikiami 

iki spalio 25 d. 

Prienų „Ąžuolo" 

progimnazijai 

adresu Kęstučio g. 

45, Prienai

Registracija iki 

spalio 19 d.

tel. (0 687) 25919

Darbai pristatomi 

spalio 20–28 d. į 

Užnemunės 

pagrindinės 

mokyklos Pakuonio 

skyrių arba 

Švietimo pagalbos 

tarnybą

Prienų rajono 

mokyklų pradinių 

klasių mokiniai

Rajoninis erdvinių žibintų konkursas-

paroda „Mažųjų šviesų kelionė“

Daiva Bunevičienė

Gintarė Ragelienė

Aldona Kaminskienė

Prienų rajono ikimokyklinio, 

priešmokyklinio amžiaus vaikų virtuali 

kūrybinių darbų paroda „Rudeninių lapų 

šokis“

Laima Kurtinaitienė

Vilija Krasauskienė

Aldona Kaminskienė

Prienų rajono 

švietimo įstaigų 

ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, jų 

mokytojai, tėvai

Darbai siunčiami el. 

paštu 

laimakurt@gmail.c

om nuo spalio 20 d. 

iki lapkričio 10 d.  

Šalies bendrojo ugdymo mokyklų 1–10 

klasių ir I–IV gimnazijos klasių mokinių 

piešinių konkursas „Biblijos takais. 

Tikėjimas ir pasitikėjimas“

Jaunųjų šaulių sporto varžybos, skirtos 

Lietuvos Respublikos konstitucijos dienai 

paminėti

Prienų rajono 

mokyklų jaunųjų 

šaulių būrelių nariai

Sigitas Žalys

Dalia Mazuronienė

Oksana 

Radzvilavičienė

Dalyviai Pavadinimas Data, laikas, vieta Pastabos

IV. PROFESINIS ORIENTAVIMAS

KONSULTACINĖ IR ŠVIETĖJIŠKA VEIKLA

Lektoriai/Atsakingi



Ne 4.1. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne

Ne 5.

Ne Eil. Nr.

Ne 5.1. 2025-10-02 09:00

2025-10-03 09:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Ne 5.2. 2025-10-02 08:30

2025-10-03 08:30

2025-10-06 09:00

2025-10-07 09:00 

2025-10-08 09:00 

2025-10-09 09:00 

2025-10-14 08:30 

2025-10-15 08:30

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne 5.7. 2025-10-02

2025-10-03

2025-10-07

2025-10-08

2025-10-09

2025-10-10

2025-10-14

2025-10-15

2025-10-16

2025-10-17

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Pastabos

Pagal poreikį

(būtina išankstinė 

registracija)

Indra Kandrotienė

Laima Raudonikienė

Raminta Zaicevičienė

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Pedagoginių psichologinių vertinimų 

aptarimas, išvadų ir rekomendacijų 

rengimas

Lektoriai/Atsakingi Data, laikas, vietaPavadinimas

V. PEDAGOGINĖ PSICHOLOGINĖ PAGALBA

Dalyviai 

Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai 

psichologiniai vaikų vertinimai

Individualios karjeros specialisto 

konsultacijos (kontaktinės ir nuotolinės)

Prienų švietimo 

pagalbos tarnybos 

pagalbos mokiniui 

specialistai

TIRIAMOJI VEIKLA

Nelankantys ugdymo 

įstaigos

L.-d. „Pasaka“



Ne 6.

Ne

Eil. Nr.

Ne 6.1. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne 6.2. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne 6.3. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne 6.4. Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba 

Ne 6.5.
Data ir laikas bus 

derinamas

Ugdymo įstaiga 

bus tikslinama

Ne Eil. Nr.

Ne 7.

Ne
Eil. Nr.

METODINĖ, KONSULTACINĖ IR ŠVIETĖJIŠKA VEIKLA

Lektoriai/AtsakingiPavadinimas

Lektoriai/Atsakingi

Individualios psichologo konsultacijos

Dalyviai 

Dalyviai Data, laikas, vieta

VI. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

      

Individualios specialiosios pedagogės 

konsultacijos 

Išankstinė        

registracija

Išankstinė        

registracija

Išankstinė        

registracija

Išankstinė        

registracija

Pavadinimas

Individualios logopedės konsultacijos 

Birutė Kasputytė 

Jolanta Veterienė  

Giedrė 

Klapatauskienė

  

Metodinė konsultacinė diena mokykloje   Giedrė Džiaugienė 

Zita Linkevičienė

Rasa Bobinienė

PASKAITOS, SUSITIKIMAI, IŠVYKOS

Data, laikas, vieta

Zita Linkevičienė

Pastabos

Giedrė Džiaugienė

Individualios socialinės pedagogės 

konsultacijos

Pastabos



Taip 7.1. 2025-10-01 14:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

Taip 7.2. 2025-10-06 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.3. 2025-10-06 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Mankšta kritimų prevencijai

Linijiniai šokiai Vadovė Erika 

Ambrazienė

Mokslo metų atidarymo šventė Skaitovas Paulius 

Šironas, LRT 

žurnalistas bei laidų 

vedėjas ir arfininkė 

Viktorija Smailytė-

Karkienė

Renginio I dalis - 

14.00 val. šventinė 

paskaita.

Renginio II dalis - 

16.00 val. folkloro 

popietė: kapela, 

edukacija, senjorų 

šokiai.

Partneriai: Justino 

Marcinkevičiaus 

viešoji biblioteka, 

Prienų KLC

Registracija vyksta 

iki 2025-10-03 (tel. 

nr. +370 319 

52081)

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.



Taip 7.4. 2025-10-07 11:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.5. 2025-10-08 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Sveikatos diena  „Judu, vadinasi gyvenu“ Renginį ves Prienų 

visuomenės sveikatos 

biuro atstovai

Registracija iki 

spalio 3 d.  (tel. nr. 

+370 319 52081). 

Renginys skirtas 

senjorų fizinio 

aktyvumo 

skatinimui, 

emocinei sveikatai 

gerinti: petankės 

mokymai, įvairios 

mankštos, 

šiaurietiškas 

ėjimas, piknikas 

(suneštinis). 

Partneriai: Prienų 

VSB

Mankšta kritimų prevencijai



Taip 7.6. 2025-10-08 10:30 Rinktis J. 

Marcinkevičiaus 

viešojoje 

bibliotekoje

Taip 7.7. 2025-10-13 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.8. 2025-10-13 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

Taip 7.9. 2025-10-15 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Mankšta kritimų prevencijai Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Rima Zablackienė Registracija spalio 

2 d.  (tel. nr. +370 

319 52081)

Programoje: „J. 

Marcinkevičiaus 

keliu“, Daukšiagirės 

dvaras ir spektaklis 

„Altorių šešėliai“, 

„Amžini meilės 

garsai“ - poezijos ir 

romantinės 

muzikos vakaras. 

Kaina 25,00 

Eur/asm.

Mankšta kritimų prevencijai

Registracija vyksta 

iki 2025-10-03 (tel. 

nr. +370 319 

52081).

TAU seniūnijoje  „Pažink Pakuonio kraštą“

Linijiniai šokiai Vadovė Erika 

Ambrazienė



Taip 7.10. 2025-10-15 14:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

Taip 7.11. 2025-10-16 08:00 Išvykimas nuo 

savivaldybės 

aikštės

Rubrika  „Tobulėkime keliaudami. 

Kaišiadorių kraštas“

Rima Zablackienė Registracija spalio 

9 d. (tel. nr. +370 

319 52081).

Kaišiadorių kraštas: 

Kalvių bažnyčia, 

Dovainonių 

atodanga, Žemės 

gelmių 

informacijos 

centras, Elektrėnai, 

Žasliai, Kaišiadorys, 

Žiežmariai, pietūs 

įskaičiuoti.

Kaina – 20 

Eur/asm.

Paskaita  „Gamta gydo“ Žolininkė Rita 

Balsevičiūtė



Taip 7.12. 2025-10-17  

14:00:00

2025-10-17  

17:30:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 7.13. 2025-10-20 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.14. 2025-10-20 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Rubrika  „Tobulėkime – šiuolaikinis požiūris 

į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo būdus: 

ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ I dalis

Dainius Pūras, 

gydytojas psichiatras,

Jolanta Nėjutė, 

psichologė, 

sertifikuota koučingo 

specialistė,

Daiva Amankavičienė, 

psichologė, 

asmeninio 

efektyvumo temų 

lektorė, kolektyvų 

vidaus komunikacijos 

ekspertė

Registracija spalio 

9 d. (tel. nr. +370 

319 52081). 

Užsiėmimai vyks tai 

pačiai 30 asmenų 

grupei

Linijiniai šokiai Vadovė Erika 

Ambrazienė

Registracija vyksta 

iki 2025-10-03 (tel. 

nr. +370 319 

52081)



Taip 7.15. 2025-10-21  

14:00:00

2025-10-21  

17:30:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Rubrika  „Tobulėkime – šiuolaikinis požiūris 

į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo būdus: 

ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ II dalis

Dainius Pūras, 

gydytojas psichiatras,

Jolanta Nėjutė, 

psichologė, 

sertifikuota koučingo 

specialistė,

Daiva Amankavičienė, 

psichologė, 

asmeninio 

efektyvumo temų 

lektorė, kolektyvų 

vidaus komunikacijos 

ekspertė

Registracija spalio 

9 d. (tel. nr. +370 

319 52081). 

Užsiėmimai vyks tai 

pačiai 30 asmenų 

grupei



Taip 7.16. 2025-10-22 08:00 Išvykimas nuo 

savivaldybės 

aikštės

Taip 7.17. 2025-10-22 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.18. 2025-10-27 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Rubrika  „Tobulėkime keliaudami. 

Kaišiadorių kraštas“

Rima Zablackienė

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registracija spalio 

9 d. (tel. nr. +370 

319 52081).

Kaišiadorių kraštas: 

Kalvių bažnyčia, 

Dovainonių 

atodanga, Žemės 

gelmių 

informacijos 

centras, Elektrėnai, 

Žasliai, Kaišiadorys, 

Žiežmariai, pietūs 

įskaičiuoti.

Kaina – 20 

Eur/asm.



Taip 7.19. 2025-10-27 16:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(konferencijų salė)

Taip 7.20. 2025-10-28  

14:00:00

2025-10-28  

17:30:00

Prienų švietimo 

pagalbos tarnyba

Taip 7.21. 2025-10-29 09:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

(I a. salė)

Taip 7.22. 2025-10-29 18:00 Prienų kultūros ir 

laisvalaikio 

centras

Registracija spalio 

9 d. (tel. nr. +370 

319 52081). 

Užsiėmimai vyks tai 

pačiai 30 asmenų 

grupei

Linijiniai šokiai Vadovė Erika 

Ambrazienė

Registracija vyksta 

iki 2025-10-03 (tel. 

nr. +370 319 

52081)

Rubrika  „Tobulėkime – šiuolaikinis požiūris 

į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo būdus: 

ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ III 

dalis

Dainius Pūras, 

gydytojas psichiatras,

Jolanta Nėjutė, 

psichologė, 

sertifikuota koučingo 

specialistė,

Daiva Amankavičienė, 

psichologė, 

asmeninio 

efektyvumo temų 

lektorė, kolektyvų 

vidaus komunikacijos 

ekspertė

Mankšta kritimų prevencijai Užsiėmimus ves 

Prienų visuomenės 

sveikatos biuro 

atstovas

Registruotiems 

dalyviams. Trys 

grupės: 9.00 val., 

10.00 val. ir 11.00 

val.

Šokėjai Marius Pinigis 

ir Andrius Stakelė bei 

visa jų kūrybinė 

komanda

Rubrika „Tobulėkime pažindami šokio 

judesį“.

Muzikos ir šokio spektaklis „Žmogus 

mėnulyje“



___________________________
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