PATVIRTINTA

Prieny $vietimo pagalbos
tarnybos direktorés
2020 m. sausio 31 d.
jsakymu Nr. (1.3) V1-6

PRIENU SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA
2020 M. VASARIO MENESIO VEIKLOS PLANAS

. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA ) )
»ASMENS GALIU IR KOMPETENCIJU UGDYMAS PROFESINEI VEIKLAI IR ASMENYBES TOBULEJIMUI*

SEMINARAI, PASKAITOS

Elrll Seminaro, paskaitos pavadinimas Lektoriai Dalyviai Data, laikas, vieta Pastabos
1.1. |Seminaras ,,Eurofitas: moksleiviy fizinio Doc. dr. Laima Pradinio ugdymo, Vasario 6 d. Mokamas.
pajégumo testai ir metodika“. Trinktiniené fizinio ugdymo 13.00 val. Kaina bus
(Lietuvos sporto mokytojali Prieny ,,AZuolo* patikslinta po
Trukmé 6 akad. val. universitetas) progimnazija seminaro
Seminaro vadoveé Danguolé Damijonaityté Kaina 14,00
Registracija www.semiplius.It Eur
1.2. Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Mokymasi aktyvinantys mokymo metodai meno/muzikos mokykloje*
(40 akad. val.)
1.2.1. {1 modulis. Seminaras ,,Pedagoginés psichologijos Jungtiné lektoriy grupé Meno/muzikos Vasario 12 d. Nemokamas
aspektai ugdant jaunuosius pianistus mokykly mokytojai ~ 10.00 val.
Prieny meno mokykla
Trukmé 6 akad. val.
Seminaro vadové Oksana Radzvilavi¢iené
Registracija www.semiplius.It



http://www.semiplius.lt/
http://www.semiplius.lt/
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1.3. Kbvalifikacijos tobulinimo programa ,,Mokymaosi strategiju poveikis mokiniy pazangai*
(40 akad. val.)
1.3.1. | VI dalis. Refleksijos diena. Direktore Skriaudziy Vasario 17 d. Nemokama
Renata Liagiené, pagrindinés mokyklos 14.00 val.
Trukmé 4 akad. val. Programos vadové Danguolé direktoriaus pavaduotoja  pedagogai Skriaudziy pagrindiné
Damijonaityté ugdymui mokykla
Registracija https://www.semiplius.It Aiduté JureSiené
(Skriaudziy pagrindiné
mokykla)

1.4. |Seminaras ,,Lietuviy kalbos rastingumo Lietuviy kalbos ir Lietuviy kalbos ir Vasario 17 d. Nemokamas
ugdymas pagrindinéje mokykloje: mitai ir literatliros mokytoja literatiiros mokytojai  10.00 val. Pazymejimas
tikrové* eksperte Prieny Svietimo pagalbos 0,87 Eur

Nijolé Servenikaité tarnyba (J. Brundzos g.
Trukmé 6 akad. val. (Prieny ,,Ziburio® 12A, Prienai)
Seminaro vadové Oksana Radzvilavi¢iené gimnazija)
Registracija www.semiplius.It
1.5. Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Ugdymo(si) kokybés ir veiksmingumo tobulinimas, siekiant sklandaus mokymosi ir gyvenimo rysio*
(40 akad. val., 5 moduliai)
1.5.1. | Il modulis ,,Probleminis mokymas / is* Mokykly veiklos kokybés Prieny ,,Ziburio Vasario 19 d. Mokamas.
iSorinio vertinimo gimnazijos pedagogai 10.00 val. Kaina bus
Trukmé 6 akad. val. vadovaujancioji vertintoja Prieny ,,Ziburio* gimnazija patikslinta po
Seminaro vadové Oksana Radzvilavi¢iené Audroné Sarskuviené seminaro
Registracija www.semiplius.It Kaina 17,70
Eur

1.6. Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Ugdymo kokybés gerinimas pamokoje, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius (40 akad. val.)

1.6.1. {1 modulis. Seminaras ,,Mokiniy jsivertinimas, Nacionalinés mokykly Stakliskiy gimnazijos Vasario 20 d. Mokamas.
asmeninés pazangos stebéjimas, vertinimas, vertinimo agentiiros iSorés pedagogai 9.00 val. Kaina bus
fiksavimas“. vertinimo vadovaujancioji Stakliskiy gimnazija patikslinta po

vertintoja seminaro
Trukmé 10 akad. val. (6 akad. val. kontaktinés, 4  Audroné Sarskuviené Kaina 14,80
akad. val. savarankiSko darbo). Eur




Seminaro vadové Danguolé¢ Damijonaityté
Registracija www.semiplius.It

1.7. Kbvalifikacijos tobulinimo programa ,,Pamokos kokybés gerinimas, siekiant kiekvieno mokinio paZangos*
(40 akad. val., 4 moduliai)
1.7.1. {11l modulis. Seminaras ,,Skaitmeniniai testavimo, Informatikos mokytojas  Balbieriskio Vasario 21 d. Nemokamas
vertinimo ir jsivertinimo jrankiai bei ju metodininkas, NMVA pagrindinés mokyklos 9.00 val.
naudojimas pamokose*. iSorés vertintojas pedagogai Balbieriskio pagrindiné
Zydrinas Tautvydas mokykla
Trukmé 6 akad. val. (Prieny r. Balbieriskio
Seminaro vadové Danguolé Damijonaityté pagrindiné mokykla)
Registracija https://www.semiplius.It
1.8. |Seminaras ,,Dokumenty valdymo pertvarka Déstytoja Biuro Vasario 26 d. Mokamas
Lietuvoje: poky¢iai ir buitiniausi darbai Rasa Grigoniené administratoriai, 9.00 val. Kaina 39,00
Svietimo jstaigose, savivaldybés jstaigose ir kt.“ (Mykolo Romerio buhalteriai ir Kiti Prieny kultdiros ir Eur.
universitetas) darbuotojai, atsakingi laisvalaikio centras
Trukmé 8 akad. val. uz dokumenty (Mazoji salé I a.)
Seminaro vadové Danguolé Damijonaityté rengimg ir
archyvavima
1.9. Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Pozityvaus santykio tarp mokytojo, mokinio ir tévy kiirimas ir palaikymas*
(40 akad. val., 5 moduliai)
1.9.1. |V modulis. Seminaras ,,Kaip bendrauti ir mokyti Psichologé¢, lektoré Vilniaus Fabijoniskiy | Vasario 17 d. Mokamas.
paaugli?«. Asta Blandé gimnazijos 9.00 val. Kaina 10,72
mokytojai, pagalbos  Vilniaus Fabijoniskiy Eur
Trukmé 6 akad. val. mokiniui specialistai, |gimnazijos
Seminaro vadové Danguolé Damijonaityte bibliotekos vedéja
Registracija https://www.semiplius.It

Elrl. Konferencijos pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Pastaba
2.1. |Praktiné konferencija ,,Senieji amatai karjeros |Bendrojo ugdymo mokykly mokytojai, |Vasario 19 d. Nemokama
ugdymui“. ugdymo karjerai specialistai, tévai, 10.00 val.
vyresniyjy klasiy mokiniai Jiezno gimnazija



http://www.semiplius.lt/

Trukmé 6 akad. val.
Konferencijos vadové Danguolé¢ Damijonaityté
Registracija https://www.semiplius.It

POSEDZIAI
llfllrl. Posédzio pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Atsakingi
3.1. |Pataréjy tarybos posédis: Pataréjy tarybos nariai Vasario 24 d. Oksana Radzvilavi¢iené
- dél kvalifikacijos tobulinimo programy 15.00 val. Rasa Alaburdiené

Eil.

vertinimo;

- d¢l Valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy
(i8skyrus aukstgsias mokyklas) vadovy, jy
pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui
specialisty kvalifikacijos tobulinimo nuostaty.

1. METODINE VEIKLA

Prieny $vietimo pagalbos
tarnyba (J. Brundzos g.
12A, Prienai)

METODINIU BURELIU PASITARIMAI

Laimuté Janc¢iukiené

Nr Pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Atsakingi
4.1. |Matematikos mokytojy metodinio biirelio Matematikos mokytojai Vasario 4 d. Jurgita Tamositiniené
pasitarimas ,,Matematikos pasiekimy gerinimo 14.30 val. Oksana Radzvilaviciené
metodai* Prieny Svietimo pagalbos |Laimuté Janciukiené
-gerosios patirties sklaida; tarnyba (J. Brundzos g.
- 2018 m. NMPP 8 kl. matematikos uzduociy 12A, Prienai)
analizé. Prieny ir Lietuvos probleminés sritys (A.
Usienés pranesimas).
4.2. |Fizinio ugdymo mokytojy metodinio birelio Fizinio ugdymo mokytojai Vasario 13 d. Dalia Sklériiite
pasitarimas. Gerosios patirties sklaida. 14.00 val. Rolandas Meskauskas
ISlauzo pagrindiné Oksana Radzvilavi¢iené
mokykla Virginija Zujiené
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4.3. | Angly kalbos mokytoju metodinio birelio Angly kalbos mokytojai Vasario 13 d. Evita Maksvytiene
pasitarimas: 15.00 val. Danguolé Damijonaityté
- dél 7-8 klasiy mokiniy rajoninés angly kalbos Prieny Svietimo pagalbos |Renata Pavlaviciené
olimpiados organizavimo, nuostaty aptarimo, tarnyba (J. Brundzos g.
uzduocdiy rengimo; 12A, Prienai)

- gerosios patirties skaidos.

4.4. |Pradiniy klasiy mokytojy metodiné diena Pradiniy klasiy mokytojai Vasario 17 d. Ramuté Svediené
,Kolega — kolegai. Sékmés metodai ugdant 10.00 val. Grazina Antanaviciené
mokéjimo mokytis kompetencija*. Balbieriskio pagrindiné Danguolé Damijonaityté

mokykla (Klevy g. 33, Laimuté Janc¢iukiené
Registracija iki vasario 11 d. el. pastu Balbieriskis)
svietimocentras@prienai.lt

4.5. |PrieSmokyklinio ugdymo pedagoguy metodiné | PrieSmokyklinio ugdymo pedagogai Vasario 18 d. Daiva Buziené
diena ,,Edukaciniy erdviy panaudojimas 10.00 val. Danguolé Damijonaityté
ugdymo procese*. Pakuonio pagrindiné Laimuteé Janciukiené

mokykla

4.6. |Dorinio ugdymo mokytojy metodiné diena Dorinio ugdymo (etikos, tikybos) Vasario 21 d. Daiva Zuvaitiené
»Mano sékmés istorija, griZtamasis rySys. mokytojai 10.00 val. Lina Skurdeliené

Prieny ,,AZuolo* Danguolé Damijonaityté
progimnazija Virginija Zujiené

4.7. |Logopedy ir specialiyjy pedagogy metodinio Logopedai ir specialieji pedagogai Vasario 27 d. Inga Kuzminskiené
birelio pasitarimas: 13.00 val. Oksana Radzvilavic¢iené
- Prieny ,,Revuonos™ pagrindinés mokyklos SUS Prieny ,,Revuonos* Laimuté Jan¢iukiené
pradiniy klasiy mokytojos Nijolés Stankiinienés o

pagrindiné¢ mokykla

praneSimas ,,Autizmas ,,gydomas* ne vaistais, o
ugdymu *;

- Prieny ,,Revuonos‘ pagrindinés mokyklos SUS
specialiosios pedagogés R. Kavaliauskienés
praneSimas ,,Emocinio intelekto svarba grupés
mikroklimatui®.
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4.8. |Fizikos ir informatikos mokytojy metodinio Fizikos ir informatikos mokytojai Vasario meén. Vydmantas Petraska
barelio iSvyka | Lictuvos energetikos instituta Data bus patikslinta véliau | Zydrinas Tautvydas
Oksana Radzvilavic¢iené
Laimuté JanCiukiené
5.
ATVIROS PAMOKOS, VEIKLOS
Eil.
Nr. Pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Atsakingi
»Erasmus+“ programos KA2 projektas Nr. 2018-1-L. T01-KA201-047076
»Vlodern methods of learning/teaching and assessment — a way to individual progress*
5.1. |Atvira matematikos mokytojos metodininkés Matematikos mokytojai Vasario 7 d. Kristina Krav¢enko
Kristinos Kravcenko pamoka 7a klasei ,,Raidiniai 10.45-11.30
reiSkiniai‘. Prieny ,,Revuonos*
pagrindiné mokykla
Registracija iki vasario 5 d. el. paStu
o.radzvilaviciene@prienai.lt
I11. RENGINIAI MOKINIAMS
6. OLIMPIADOS
Ellrl. Pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Atsakingi
6.1 Lietuvos mokiniy informatikos olimpiados Il — L . Vasario 4 d. Zydrinas Tautvydas
. Pakviesti mokiniai — informatikos 9.00 val. . T
etapo | dalis olimpiados II etapo nugalétojai Prieny ,,Ziburio* Daiva Sabanskiene
p PO nugaleto] (1Y Oksana Radzvilaviciené
gimnazija
6.2. Lietuvos mokiniy rusy kalbos (usienio) Berl1<c_lr(_)J(_) ugdymo mokykly 10-11 klasiy g/g%arlol 12 d. N'adlezdell.Sogaif'lov_a
olimpiados Il etapas mokinial .00 val.| Lina Malinauskiené
' Prieny ,,Ziburio* Danguolé Damijonaityté
gimnazija




Registracija iki vasario 3 d. el. pastu
svietimocentras@prienai.lt

6.3. |7-12 klasiy mokiniy technologiju olimpiados Bendrojo ugdymo mokykly 7-12 klasiy |Vasario 27 d. Audroné Ramancuckiené
rajoninis etapas. mokiniai 9.00 val. Petras Kaciusis
Prieny ,,.Ziburio® Lina Malinauskiené
Registracija iki vasario 14 d. el. pastu gimnazija Rasa Uleckiené
damijonaityte_d@prienai.lt Danguolé Damijonaityté
6.4. |Lietuvos mokiniy istorijos olimpiados Il etapas | Bendrojo ugdymo mokykly 9-12 klasiy |Vasario 25 d. Asta Lasatiené
mokiniali 9.00 val. Rasa Alaburdiené
Registracija iki vasario 21 d. el. pastu Prieny ,,Revuonos* Oksana Radzvilavi¢iené
o.radzvilaviciene@prienai.lt pagrindiné¢ mokykla
6.5. |Lietuvos mokiniy dailés olimpiados Il etapas. Bendrojo ugdymo mokykly 8—12 klasiy |Olimpiada vyks kovo 4 |Ilona Rasimaviciené

Registracija iki vasario 25 d. el. pastu
damijonaityte_d@prienai.lt

mokiniai

d. Prieny meno mokykloje

KONKURSAL SVENTES, KONFERENCIJOS, VARZYBOS

Vladas Tranelis
Danguolé Damijonaityté

Eil.

Nr Pavadinimas Dalyviai Data, laikas, vieta Atsakingi
7.1. |Prieny rajono pradiniy klasiy mokiniy Sokiy $venté | Prieny rajono bendrojo ugdymo Vasario 6 d. Roma Kandrotiené
»Suk suk ratelj*. mokykly pradiniy klasiy mokiniai, 10.00 val. Rasa Valatkaite
rajono kultiiros centry jaunuciy Sokiy Jiezno gimnazija Dalia Mazuroniené
Registracija iki 2020 m. vasario 1 d. el. pastu kolektyvai Danguolé Damijonaityté
romakandrotiene@gmail.com
7.2. |Rajoninis mokiniy dailés kurybiniy darby |Prieny rajono savivaldybés bendrojo Vasario 7 d. Dalia Dragtiniené
konkursas ,,Mano mokyklos kalendorius®. ugdymo mokykly 512 klasiy mokiniai |12.00 val. Irena Taraseviciené
Prieny ,,AZuolo* Danguolé Damijonaityté
progimnazija
7.3. |Lietuvos mokiniy meninio skaitymo konkurso |Prieny rajono savivaldybés bendrojo Vasario 11 d. Oksana Radzvilavi¢iené
rajoninis etapas, skirtas poeto Justino ugdymo mokykly 5—12 klasiy mokiniai |10.00 val.

Marcinkevic¢iaus 90-osioms gimimo metinéms
paminéti.

Prieny Justino
Marcinkeviciaus vie$oji
biblioteka



mailto:svietimocentras@prienai.lt
mailto:damijonaityte_d@prienai.lt
mailto:o.radzvilaviciene@prienai.lt
mailto:damijonaityte_d@prienai.lt
mailto:romakandrotiene@gmail.com

Registracijos anketas siysti iki vasario 6 d. el. pastu
o.radvilaviciene@prienai.lt

7.4. |Jaunyju Sauliy Saudymo i§ maZojo kalibro|Jaunyjy Sauliy komandos Vasario 13 d. Sigitas Zalys
Sautuvo varzybos, skirtos Nepriklausomybés 10.00 val. Oksana Radzvilaviciené
taurei laiméti Lietuvos kariuomenés
Vytauto Didziojo jégeriy
Registracija telefonu 8-687-25919 bataliono Roky poligono
Saudykla
7.5.. |Respublikin¢ mokiniy meniniy dirbiniy paroda- Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly, | Vasario 25 d. Ausra Deltuviené
konkursas ,,Ziemos improvizacija. Saltis i§raiZys | neformaliojo vaiky $vietimo jstaigy, 12.00 val. I[lona Bal¢iukyniené
languos...*. kluby, biireliy nariai, pavieniai mokiniai |Prieny ,,Revuonos* Danguolé Damijonaityté
pagrindiné¢ mokykla
Darbus pateikti iki vasario 17 d. j Prieny
,Revuonos* pagrinding mokykla dailés mokytojai
metodininkei Ausrai Deltuvienei
7.6. |Prieny skauty tunto sueiga, skirta Lietuvos Prieny tunto skautai (Prieny Silo, Mato | Vasario 28-29 d. Alma Liutkiené
valstybés atkiirimo dienai paminéti Saléiaus ir I§lauzo draugovés) ISlauzo pagrindiné Audroné Ramoskiené
mokykla Lina Aleknaviciené
7.7. |Pradiniy klasiy mokiniy instrumentinés muzikos  |Prieny rajono savivaldybés bendrojo Festivalis jvyks kovo 6 d. |Saulius Kondrotas
festivalis ,,Pasidirbau as§ daidele“ ugdymo mokykly pradiniy klasiy Balbieriskio pagrindinéje |Grazina Antanaviciené
mokiniai mokykloje Oksana Radzvilavi¢iené
Registracija iki vasario 24 d. el. pastu
bpm@klevasw3.It arba svietimocentras@prienai.lt
7.8. |Prieny rajono mokykly 1-4 klasiy mokiniy|Prieny rajono savivaldybés bendrojo Renginys vyks kovo 5 d. | Ausra Balkiiniené
renginys ,, Tyréju diena“. ugdymo mokykly pradiniy klasiy ISlauZo pagrindinéje Jelena KnaSiené
mokiniai ir lydintis mokytojas mokykloje Vera Milkeviciene
Registracija iki vasario 20 d. el. pastu Vilma Dauniené
ugdymas(@islauzas.prienai.lm.lt, Danguolé Damijonaityté
knasienelinaS@gmail.com
7.9. |Nacionalinio mokiniy Ceslovo Kudabos Bendrojo ugdymo mokykly 6-10, Konkursas vyks kovo 3 d. |Rasa Alaburdiené

geografijos konkurso rajoninis etapas.

gimnazijy -1V klasiy mokiniai

Danuté Ramanauskiené



mailto:bpm@klevasw3.lt
mailto:ugdymas@islauzas.prienai.lm.lt
mailto:knasienelina5@gmail.com
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(ne daugiau kaip po 5 mokinius i$ Prieny ,,Revuonos* Danguolé Damijonaityté
Registracija iki vasario 17 d. el. pastu klasés) pagrindinéje mokykloje
svietimocentras@prienai.lt
7.10. |Prieny rajono mokiniy meninio skaitymo Sventé¢ | Prieny rajono savivaldybés bendrojo Sventé vyks kovo 13 d. Reda Valanciené
,Kelias, tiesa ir gyvenimas* dvasine bei religine |ugdymo mokykly 1-12 klasiy mokiniai |Balbieriskio RoZinio Své. |Jurgita Tumosiené
tematika. (i$ kiekvienos mokyklos iki 5 dalyviy) |Mergelés Marijos Danguolé Damijonaityté
baznycioje
Registracija iki kovo 1 d. el. pastu
svietimocentras@prienai.lt
7.11. |Lietuvos jaunyjy kalbininky konkursas, skirtas|Lietuvos gimnazijy [-IV klasiy, Konkurso baigiamoji Zivilé Jurksiené
kalbininkams Jonui Kazlauskui ir Antanui Lyberiui | pagrindiniy mokykly ir uzsienio Sventé vyks 2020 mety Lina Malinauskiené
atminti lietuvisky mokykly 9—12 klasiy kovo 20 dieng Prieny Oksana Radzvilaviciené
mokiniai ,,Ziburio* gimnazijoje

Darbai siunciami iki 2020 mety kovo 1 dienos
elektroniniu pastu: jurksiene.zivile@gmail.com

8. PARODOS

lElIrI. Renginio pavadinimas Data Vieta Atsakingi
8.1. |Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos 6-8 kl. |Sausio — kovo mén. Prieny ,,Revuonos* Rasa Uleckiené
mokiniy tapybos darby paroda ,,Niidienos veidai pagrindinés mokyklos
ir grimasos“. IT auksto koridoriai
8.2. |Stakliskiy gimnazijos 5-8 ir I-1V gimnazijos Vasario 14 d. — kovo 30 d. Stakliskiy gimnazijos Edita Kreiziené
klasiy mokiniy kiirybiniy darby paroda ,,I$ »Juoda balta“ erdvéje
motulés skrynios...“.
8.3. |Jiezno gimnazijos III gimnazijos klasés mokiniy | Vasario 3 d. — balandzio 30 d. Jiezno gimnazijos Audroné Jusiené

Monikos Vaitulionytes ir Giedrés Paskevicitites galerijoje ,,Peleda”
piesiniy paroda ,,Be pavadinimo*.

IV. PEDAGOGINE PSICHOLOGINE PAGALBA



mailto:svietimocentras@prienai.lt
mailto:svietimocentras@prienai.lt
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9. TIRIAMOJI VEIKLA

iSvady ir rekomendacijy raSymas.

26, 27,28 d.

tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)

METODINE, KONSULTACINE IR SVIETEJISKA VEIKLA

Ellrll Veiklos turinys Data Vieta Atsakingi
9.1. |Pirminiai ir pakartotiniai pedagoginiai Prieny Svietimo pagalbos |Prieny Svietimo pagalbos
psichologiniai vaiky jvertinimai: tarnyba (Ke¢stucio g. 45,  |tarnybos pagalbos
- Prieny ,,Revuonos® pagrindiné mokykla; Vasario 3, 4, 5,11, 12 d. Prienai) mokiniui specialistai
- Balbieriskio pagrindiné mokykla; Vasario 3, 5, 28, 29 d.
- Skriaudziy pagrindiné mokykla; Vasario 10, 13, 24, 26 d.
- Veiveriy T. Zilinsko gimnazija; Vasario 10, 17 d.
- Jiezno gimnazija; Vasario 11, 13 d.
- Prieny ,,AZuolo* progimnazija. Vasario 24, 25, 26, 27 d.
9.2. |Pedagoginiy psichologiniy jvertinimy aptarimas, |Vasario 3, 5, 6, 7, 12, 13, 14, 17, 18, 20, |Prieny $vietimo pagalbos |Danuté Stankeviciené,

Prieny Svietimo pagalbos
tarnybos pagalbos
mokiniui specialistai

teikimas mokiniams.

Vasario 5, 12, 19, 26 d.
Prieny lopselis-darzelis ,,Sauluté*:
Vasario 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26, 27 d.

tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)

lEllrI. Veiklos turinys Data Vieta Atsakingi
10.1. |Individualios psichologo konsultacijos (ilgalaikés |Vasario 5, 12, 26 d. Prieny Svietimo pagalbos |Jolanta Veteriené
ir trumpalaikés). tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)
Vasario 17 d. Biruté Kasputyté
10.2. |Individualios logopedinés pagalbos teikimas. Pagal poreikj Prieny Svietimo pagalbos |Giedré Dziaugiené
tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)
10.3. |Individualios specialiosios pedagoginés pagalbos |Prieny ,,Ziburio® gimnazija: Prieny Svietimo pagalbos |Zita Linkeviciené
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10.4.

Vaiky ir paaugliy psichiatrés konsultacijos.

Vasario 3, 17 d.
(bttina iSankstiné registracija)

Prieny Svietimo pagalbos
tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)

Justina Matviekaité

10.5. |Ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos raidos Vasario 7, 14, 21, 28 d. Prieny $vietimo pagalbos |Giedré Dziaugiené
jvertinimas ir rekomendacijy teikimas. (butina iSankstiné registracija) tarnyba (Kestucio g. 45,
Prienai)
10.6. |Konsultaciné diena ugdymo jstaigoje mokiniams, |Vasario 19 d. Stakliskiy gimnazija Zita LinkeviCiené

Eil.
Nr.

mokytojams, tévams.

V. TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

Veiklos turinys

PASKAITOS, SUSITIKIMAI

Data

Vieta

Giedré Dziaugiené

Atsakingi

11.1.

Paskaita ,,Streso samprata ir pasekmés:
objektyvis ir subjektyviis streso komponentai
ir veiksniai, streso prevencija, streso valdymas
— relaksacijos, meditacijos technikos,
mindfulness metodika, kvépavimo technikos,
kognityviniy reakcijy (minciy) valdymas“.

Lektoré — UAB ,,SDG* psichologé Diana Jolita
Kaulinskiené, baigusi VU Filosofijos fakulteto
psichologijos specialybe, profesinio informavimo
ir konsultavimo specialiste, turinti 20 mety
seminary ir mokymy vedimo patirt] asmeninio
efektyvumo, socialiniy jgiidziy, streso ir konflikto
valdymo, emocinio intelekto lavinimo ir kt.
temomis.

Vasario 5 d. 14.00 val.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Danuté Stankeviciené

11.2.

Paskaita ,,Maisto produkty sudétis. Pagrindinés
maisto medZziagos ir elementai, vitaminai, mineralai,
ju nauda sveikatai. Kokie organizmo poZymiai rodo

Vasario 12 d. 14.00 val.

Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centras

Danuté Stankevi¢iené




vitaminy ir mineraly triikkuma, kas trukdo ju
jsisavinimui?*

Lektoré — sveikos mitybos specialisté leva Kuodiené.
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11.3.

Paskaita ,,Angliavandeniai, tinkamas jy
pasirinkimas ir klaidos, kiekiai, jtaka sveikatai.
Cukrus ir jo poveikis sveikatai. Baltymai, juy rasys,
isisavinimas, baltymy $altiniai Skrandzio
rigStingumas. Maisto derinimo teorija®.

Lektoré — sveikos mitybos specialisté¢ Ieva Kuodiené.

Vasario 19 d. 14.00 val.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Danuté Stankeviciené

11.4.

Paskaita ,,Judéjimas — tai gyvenimas. Rask laiko
sau‘.

Lektoré — Joana Bartaskiené, Lietuvos sporto,

politiné bei visuomenés veikéja, daugkartiné Lietuvos
gimnastikos ¢empioné, nusipelniusi Lietuvos treneré.
LRT projekto ,,Lietuvos $okiy 10* sezono nugalétoja.

Vasario 26 d. 14.00 val.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Danuté Stankeviciené

Prieny $vietimo pagalbos tarnybos interneto svetainés adresas www.spt.prienai.Im.lt
Tel. 8 319 52 081 (J. Brundzos g. 12A, Prienai), 8 319 52355 (Kestucio g. 45, Prienai)



http://www.spt.prienai.lm.lt/

