PATVIRTINTA

Prieny Svietimo pagalbos tarnybos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 19 d.
jsakymu Nr. (1.3) V1-79

Prieny rajono tre¢iojo amziaus universiteto
2025-2026 mokslo mety
Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiSkos programa

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Teikejas: Prieny Svietimo pagalbos tarnyba.

2. Dalyviy tiksliné grupé: Prieny rajono tre¢iojo amziaus universiteto lankytojai.

3. Programos pavadinimas: Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiskos.

4. Programos trukme: 36 savaités.

5. Programos rengéjas(-ai): Prieny $vietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotojas.

1. PROGRAMOS ANOTACIJA

2025-2026 mokslo mety Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiSkos programa, skirta
vyresnio amziaus zmonéms, siekiantiems tobuléti jvairiose gyvenimo srityse. Programa apima
sveikos gyvensenos mokymus, kurie padeda gerinti fizing ir psiching sveikata, ugdyti pozityvy
poziiirj bei atsparuma stresui. Dvasinio tobulé¢jimo uzsiémimai skatina asmeninj augima, viding
ramybe¢ ir sgmoninguma, o saviraiS$kos veiklos leidZia dalyviams atrasti naujus pomégius, gilinti
kiirybinius jgidzius bei aktyviai dalyvauti bendruomeningje veikloje. Be to, programa plecia
pasauléziiirg per edukacines iSvykas, skatina smalsumg ir saviraiSkg per kiirybines dirbtuves, augina
domejimasi istorija, kultlira, menu ir kraSto pazinimu dalyvaujant proty musSiuose, paskaitose,
praktiniuose uZsiémimuose. Tokia visapusiSka veikla ne tik gerina kultiros lyg] ir palaiko
darbinguma, bet ir kovoja su prieslaikiniu senéjimu, skatindama sveika gyvenseng ir visapusiska
asmenybeés augima bei aktyvy senéjimg.

III. MOKYMU TURINYS

1. Programos tikslas: skatinti Prieny rajono vyresnio amziaus gyventojy jsitraukimg j visuomeng
padedant prisitaikyti prie gyvenimo poky¢iy, patenkinant jy saviraiskos ir savirealizacijos poreikius
bei skatinant sveikg gyvensena.
UZdaviniai:
- organizuoti psichologijos, kultaros, ekologijos, istorijos, dailés, pilietinius bei Sveikos
gyvensenos mokymus, suteikiant teoriniy Ziniy ir praktiniy gebéjimy;
- skatinti dvasinj tobuléjimg ir ory amz¢&jima, suteikiant Ziniy apie zmogaus psichologija ir
saves pazinimo biidus;
- ugdyti bendrakultiirines ir bendrasias kompetencijas.

2. Programos turinys. Bendrosios paskaitos jvairiomis aktualiomis temomis (ne maziau po 2
kiekviena ménesj), programa ,,Siuolaikinis pozitiris j psichikos sveikata ir jos stiprinimo budus: ka
turéty Zinoti kiekvienas senjoras“ 16 akad. val. 30 asmeny grupei, grupiniy uzsiémimy ciklas
,» Tobulékime* meno, psichologijos, bendravimo, patyrimy ir sveikatinimosi srityse (ne maziau 14



uzsiémimy), linijiniy Sokiy uzsiémimai (i$ viso 31 uzsiémimas), mankstos kritimy prevencijai
(pirmadieniais ir treciadieniais po tris dalyviy grupes), zygiai, kiirybinés dirbtuvés,
iSvaziuojamosios dienos ,, TAU seniiinijoje*, skirtos skleisti zinig apie TAU veiklas bei giliau ir
placiau pazinti savo krasta, pasitelkiant partnerius: Prieny krasto muziejy, Prieny visuomenés
sveikatos biurg, Prieny J. Marcinkeviciaus vie$aja biblioteka, Prieny kulttros ir laisvalaikio centra,
praktinés naudojimosi e. paslaugomis dirbtuvés (12 akad. val. trukmés uzsiémimai).

3. Mokymo(si) metodai. Visi uzsiémimai kontaktiniai: paskaitos, mankstos, patyriminiai praktiniai
uzsiémimai, pazintinés edukacinés iSvykos, kiirybinés dirbtuvés ir t. t.

4. Programos dalyviai i$laikys ir sustiprins turimas kompetencijas bei jgis naujy, kurios padés islikti
aktyviais ir savarankiskais visuomenés nariais. Dalyviai lavins psichologinius ir saves pazinimo
jgudzius, gilins kultiirines bei menines zinias, ugdys ekologinj sgmoningumg ir pilietiSkumg. Per
sveikatinimosi veiklas, tokias kaip linijiniai Sokiai, mankstos, Zygiai ir patyriminés edukacinés
1Svykos, bus stiprinami fizinés sveikatos palaikymo jgiidziai, kiirybiSkumas ir atsparumas stresui.
Programa ,,Siuolaikinis pozitiris j psichikos sveikata ir jos stiprinimo badus: ka turéty Zinoti
kiekvienas senjoras* suteiks galimybe¢ praplésti Zinias bei lavinti jgiidZzius sprendZiant psichikos
sveikatos, socialiniy rysiy palaikymo problemas savirealizacijos ir saviugdos procese. Grupiniuose
uzsiémimuose bus lavinami bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai, o praktinés veiklos skatins
kiirybiska saviraiska ir suteiks naudingy ziniy kasdiengje veikloje.

IV. MOKYMO(SI) MEDZIAGA IR APLINKA

1. Paskaitos, uzsiémimai vyks Prieny kultiros ir laisvalaikio patalpose, Prieny Svietimo pagalbos
tarnybos patalpose, Prieny visuomenés sveikatos biuro patalpose, rajono vieSosiose bibliotekose,
kulturinése erdvése, gamtoje.

V. LEKTORIAI IR KITAS MOKYMU PERSONALAS

1. Paskaitas, uzsiémimus ves kvalifikuoti specialistai (psichologali, kineziterapeutai, psichoterapeutai,
gydytojai, koucingo specialistai, muziejininkai, gidai ir pan.).

VI. FINANSINIAI KASTAI IR JU SALTINIAI
1. Patalpos suteikiamos nemokamai.

2. Priemones teikia Prieny Svietimo pagalbos tarnyba.
3. Paskaitos bei uzsiémimai lankytojams nemokami.




