Klas¢je sodinkite vaikag toliau
nuo deémesio trikdziy, pvz. ne
prie  lango, kity  greitai
i$siblaSkanc¢iy mokiniy.

Zitrédami vaikui j akis, duokite
trumpus 1ir aiskius nurodymus.
Norédami  jsitikinti  ar  jus
suprato, galite papraSyti, kad
vaikas pakartoty.

Geriau planuoti veikla
mokykloje, susikaupti pamokoje
vaikui padeda sudarytas darby
saraSas, veiklos tvarkarastis.

[lgesnes uzduotis skaidykite i
dalis. IS karto pagirkite uz
teisingai atliktg uzduot;.

Kaitaliokite maziau patrauklias
uzduotis su vaikui labiau
patinkanc¢iomis.

Uzduociy atlikimas poromis yra
daug geresnis sprendimas, negu
darbas grupémis.

Kartais bitina skirti daugiau
laitko  savarankiSkam darbui
atlikti ar uzduotims pabaigti.

Drasinkite praSyti pagalbos kai
vaikas nesupranta uzduoties.

[tampos malSinimo kamuoliuko
gniauzZymas pamokoje ir
jtemptose situacijose gali padéti
vaikui nusiraminti ir ilgiau
iSlaikyti démes;.

Ugdykite  tvarkos  jgudzius
(susidéti, susegti tam tikra tvarka
uzduotis, palaikyti tvarkg darbo
vietoje) 1ir nepamirSkite tuo
pasidziaugti kartu su vaiku,
paaiskinkite nauda.

Nuolat bendradarbiaukite su
tévais, suzinokite kaip vaikui
sekasi, kaip jis jauciasi?
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Kas blidinga Siems
vaikams?

Vargina ilgas ramus sed¢jimas
klaséje.

Kartais jie kalba labai garsiai,
kartais labai skubédami, net
veldami Zodzius.

Jiems sunku nesaukti, kai nori
pasakyti atsakymg. Jie daznai
pertraukia pokalbius.

Jiems sunku sulaukti savo eilés
zaidziant, todel jie daznai
praranda susidoméjimg Zaidimu.

Jie gali nenustygdami iStisai kg
nors veikti, tarsi uZzZvestas
masinos variklis.

Krapstinéjantis jiems lengviau
sutelkti démes; ir tai reiskia, kad
Siuo savo bruzdesiu jie neturi
tikslo trukdyti pamokos.

Kartais sie vaikai
pavadinami
nenuoramomis,

neklauzadomis,
pramustgalviais,
svajokliais, skrajojanciais
padebesiais.

Sunku susikaupti kai klaséje
labai didelis triukSmas.

Daznai pameta savo daiktus,
neatsineSa reikiamy priemoniy |
mokykla.

Labai skuba atlikti uzduotis. Jy
raStas gali biti panaSus |
keverzone, sunkiai jskaitomas.
Déstant mintis rastu, jos taip
susipina, kad popieriuje
atsiranda min¢iy kratinys.

Norédami  buti  populiars,
prikrecia jvairiy kvailys¢iy.

Supyke sunkiai tramdo savo
emocijas, gali pradéti garsiai
verkti, métyti daiktus.

Po veiklios dienos jiems biina
sunku nurimti ir pailséti naktj.
Po prastai iSmiegotos nakties
sekancig dieng biina dar sunkiau
susikaupti.



